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Textes de Sagesse

> Plus ta vibration est accordée au grand mouvement des
courants de Lumiére cosmiques, plus ton plan de vie se dévoile,
et ton don mis au service de tous. Chacun d'entre nous a de
belles choses a réaliser, a exprimer, a offrir, en premier lieu
pour son propre €panouissement, puis ensuite a partager. Car
lorsqu'une personne s'aime et trouve son équilibre, elle peut
répandre son Amour. Nous ne sommes pas des étres médiocres,
mais des Lumicres qui rayonnent dans l'univers. Il nous faut
oser Etre ce que nous souhaitons devenir dans notre vie, nous
n'avons rien a perdre, sauf a devenir meilleur. La confiance en
Soi se construit en bravant et osant dépasser nos propres
inhibitions, pas a pas mais sirement !

> Pourquoi l'un voit dans une situation difficile un drame, alors
que l'autre une opportunité¢ d'évolution ? L'un est dans son
Centre, l'autre vit dans sa périphérie.

> Un homme en difficulté financiére tend la main pour recevoir
une petite piece. Un spiritualiste bien pensant lui dira:
"Demande a Dieu de t'aider, et si tu as la foi suffisante, Il te
donnera ce que tu demandes !", puis il passe son chemin. Un
étre spirituel bienveillant croise également cet homme qui
demande désespérément de 1'aide. Il se dirige vers ce dernier et
lui donne une picce, avec Amour et compassion. Moralité :
méme si chacun a ses propres défis a dépasser, et ses propres
erreurs karmiques qui l'ont précipité dans des situations parfois
difficiles, nous avons tous besoin occasionnellement d'une aide
un peu plus concréte que de belles phrases, certes justes, mais
froides et manquant de compassion dans ce contexte. Certains
se cachent derriére Dieu pour ne pas avoir a donner de leur
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personne, et finalement s'appauvrissent intérieurement. On peut
pratiquer le plus bel enseignement, méditer des heures, mais s'il
nous manque l'essentiel qui est I'Amour, la générosité et la
compassion, ce travail sur soi restera vain et inutile. Le juste
milieu et le discernement doivent bien entendu étre observés
dans toute situation qui se présente a soi, afin de ne pas faire
plus de tort que de bien en donnant.

> On ne peut "extraire" Dieu de Soi, car la moindre particule
qui nous compose est divine. A partir de cet instant, pourquoi
feindre d'ignorer 1'étre spirituel que nous sommes ? Plus vite
nous acceptons notre véritable nature, plus vite nous évoluons
harmonieusement vers le bonheur !

> Si tu exprimes de la bonté pour autrui, tu es bon avec toi-
méme, car nous sommes UN, et le bien que tu fais a ton
prochain, tu te le fais également !

> J'observe parfois le monde, et je constate que beaucoup
d'étres humains voient comme ennemis les étres qui prient, qui
font des mantras, qui méditent, qui envoient tout leur Amour
pour la sauvegarde de l'humanité. Ces étres qui cultivent la
Lumicere et la répandent, sont pourtant les gardiens et les amis
de I'humanité et de la Terre, et sans ces derniers, cette belle
plancte ne serait plus qu'un tas de cendre. Sans cette
bienveillante vibration déversée sans relache sur cette pomme
toute ronde, que resterait-il a I'homme, sinon des ruines ?
Lorsqu'un étre sort de son corps physique au moment du
passage, et constate, stupéfait, qu'il vit toujours, et qu'il a
combattu ses propres fréres pendant toute son incarnation
terrestre, il se sent infiniment isolé et pauvre, de cette pauvreté
de conscience spirituelle qu'il a repoussé toute son existence.
Heureusement que la miséricorde divine redonne une chance,
encore et encore, a ses enfants bien-aimés !
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> Un pays ou les personnes ne sont pas obligées de travailler
pour manger... un pays ou le travail n'en est plus un, car il
devient un plaisir qui €éléve chacun vers son épanouissement
personnel... un pays ou le bonheur que l'on ressent se
communique a tous... un pays ou nous sommes tous freres et
soeurs de coeur, sans domination, sans "chefs", sans
obligations... un pays ou tous sont naturellement responsables
d'eux-mémes, vivant dans leur Lumiere intérieure, pacifiques et
aimants... Cultivons ce pays en nous, afin de l'attirer dans le
monde extérieur.

> Lorsque tu dis une belle phrase, ou un beau conseil a ton
prochain, assures-toi d¢ja "d'étre" ce que tu dis, c'est-a-dire que
tes mots et tes actes soient en accord, car dans le cas contraire,
il est préférable de garder le silence, et de rester humble avec
ses possibilités. D'autre part, il est inutile de donner un avis a
une personne qui ne le demande pas. Avant de formuler une
phrase et de la remplir de mots, il me parait donc toujours
judicieux de demander a son Divin intérieur de ne pas dire des
choses que I'on est incapable de mettre en pratique dans sa vie.

> Une personne ne s'améliore pas en la critiquant parce qu'elle
a un défaut. Il me semble nécessaire de laisser a chacun le
temps de grandir, mais aussi de se voir soi-méme, et d'envoyer
de bonnes ¢nergies, afin de toujours profiter a 1'élévation de
chaque personne, plutot que de leur en rajouter une couche !

> Il est souvent compliqué pour un étre humain de devenir
simple, et c'est néanmoins dans cette simplicité que le Divin en
chacun aime s'exprimer. La complexité n'est pas le Langage de
Dieu.

> Si tu n'as rien dans les poches, ne te plains pas. Remplis-les
avec des pépites de Lumicre et d'Amour, et distribue ces trésors



pour tous ! N'attends rien en retour, et tes poches se rempliront
comme par magie !

> Donne du bonheur a ton prochain, et tu multiplieras ton
propre bonheur !

> La générosité (matérielle mais surtout spirituelle) fait partie
des vertus divines, en fonction de ses possibilités bien entendu,
et sans donner sa chemise, ou se mettre en danger. Plus I'on
retient les choses, plus I'on s’appauvrit, dans tous les sens du
terme. Il est nécessaire bien entendu de toujours demander le
juste discernement a son Soi intérieur, de ce que l'on peut offrir
dans la juste mesure. La fluidité et la circulation des énergies,
sans les bloquer pour son petit soi, est l'apanage des personnes
heureuses.

> Parfois, un sentiment de "poids" assez lourd peut se faire
ressentir dans le monde extérieur, dii aux nombreuses
vibrations discordantes qui saturent l'atmosphére. Pour
transcender ces énergies sombres, et ne méme plus les ressentir,
il suffit, lorsque nous devons quitter notre "cocon", de voir ses
sorties extérieures comme une merveilleuse opportunité de
répandre sa Paix et son Amour pour tous, comme si nous étions
en "mission" pour la Lumiere. Par exemple, imaginer une pure
Lumiere Blanche embraser chaque rue, magasin, personnes,
voitures... que nous croisons, et s'attacher a ne voir que la
Lumiére en chaque chose. A la fin de sa journée, la Lumicre
ainsi offerte nous reviendra sous forme de bénédictions,
agrémentée d'un bien-Eétre profond. Celui ou celle qui sert la
Lumiere, qui fait de sa précieuse Vie une bénédiction et un
canal d'Amour pour tous, est également servi en retour par la
Vie ! Ainsi en est-il des Lois de l'existence, car le véritable sens
de la Vie est le Service !
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> Aussi vaste est le Cosmos qui nous entoure, aussi vaste est la
Conscience Supérieure qui nous habite !

> Il y a une Présence divine en chacun de nous (Moi supérieur).
Reconnaitre et accepter cette Présence signifie reconnaitre Dieu
en Soi. C'est la plus belle chose que nous puissions faire pour
notre bénéfice et celui de toute la Création. En reconnaissant
ainsi la Lumiére Divine qui nous a offert la Vie, nous lui
rendons le plus vibrant hommage, et la Main du Pére nous
apparait alors, et nous hisse progressivement au dessus de
toutes miseres.

> Lorsque nous grandissons en sagesse, en veérit¢, nous n'en
récoltons qu'une goutte, dans un océan de Lumiere sans
frontiére, de 1a ou s'étend toutes les Créations du Pére. La Vie,
cette vaste Matrice qui enfante la vie, Puissante Etendue
Créatrice qui n'est jamais née, et qui ne s'éteindra jamais. Dieu
nous invite a devenir également des Dieux, et ainsi perpétuer
I'Amour, la Paix et la Fraternité, aux quatre coins de 1'Univers.

> La ou nous pourrions voir un enfant, il s'agit en vérité d'une
ame qui a ét¢ adulte dans de nombreuses incorporations, a qui
une nouvelle opportunité d'évoluer est offerte par Ila
bienveillance de I'Existence. La ou l'on pourrait voir de
l'injustice, il n'y a que le karma de chacun qui se déroule, que
notre corps soit encore jeune ou plus agé. Dieu est Amour, et ne
permettrait aucune "horreur" que l'on peut voir parfois dans ce
monde. Et si ce n'est Dieu qui provoque ces "drames", ce ne
peut étre que I'homme, qui au travers de nombreuses vies,
déclenche en retour ce qu'il a semé. La compassion est pour
tous bien entendu, quelles que soient les erreurs de chacun,
mais il est important de ne pas tomber dans l'affliction, pour
son propre équilibre, en ayant bien conscience de ce qui
précede.
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> Nous ne sommes pas ce corps, mais cette merveilleuse
Conscience lumineuse qui l'anime. Pourquoi s'identifier a ce
qui est périssable ? Ce qui est éternel n'est pas de ce monde !

> Si I'on trouve ce qu'il y a de plus beau en Soi, nous répandons
¢galement cette beauté dans tous les coeurs. Les distances et les
barrieres ne sont qu'une conception mentale. La Vie qui bat
dans chaque coeur ne connait aucune limite, et ce qui semble
trés €loigné dans 1'Univers, est en réalité aussi proche que notre
souffle.

> La Lumiere ne faillit jamais, et trouve toujours son chemin en
nous, si nous lui laissons toute la place !

> Si I'on exprime une demande au Divin, il ne nous apportera
pas nécessairement notre souhait, mais nous donnera les
moyens de l'obtenir par notre propre Foi, en provoquant un
contexte favorable a son obtention. Ainsi, en demandant parfois
la facilité, on obtient la difficulté, et c'est justement cette
difficulté qui provoque en Soi des ressources insoupgonnées, et
dans ce dépassement, nous arrivons au but finalement
souhaité !

> Plus une personne se croit grande en ce monde (par ses
connaissances, son statut spirituel, social, ou autre), plus elle
est petite, si petite, et a tant a apprendre. Il y a des personnes
qui instruisent les autres, par des mots et des démonstrations
qui paraissent grands et impressionnent, et d'autres personnes
qui aiment, tout simplement. Au bilan d'une vie, lesquels seront
les plus proches du Pére ? "Apprend-moi, et aide moi a
véritablement aimer chacun, Pére Bien-aimé..."

> Si tu as peur de la mort, c'est que tu as peur de la Vie ! Rien
n'existe d'autre que la Vie qui fourmille dans tout I'Univers,
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dans toutes les Maisons du Peére, et ainsi dans toutes les
dimensions, alors n'aie pas peur de quelque chose qui n'existe
pas ! Et au moment du passage, ne t'accroche a rien de ce
monde, bénis tes proches, puis appelle la Lumicre, et la
Lumiére viendra te chercher, elle t'accueillera avec un Amour
transcendant !

> La Vie, une immense continuité sans début ni fin, éternelle de
découvertes et d'aventures. Le monde terrestre, un minuscule
passage d'expérimentations qui nous cache ce que nous
sommes, qui voile la surprise de la marche suivante, afin que
nous apprenions sans distraction les lecons que nous avons
nous-mémes souhaitées. Lorsque le rideau d'une Vie bien vécue
se leve, la scéne tant attendue se présente a celui ou celle qui a
célébré la Vie, qui a donné le meilleur de ses possibilités. Le
Chant de la Vie éclate et accueille son enfant, dans une gloire
céleste retrouvée et éternelle. Le Fils a retrouvé son Chemin, et
les pétales de roses qui le tapissent l'accueillent dans son
Royaume !

> Certains croient que la Lumicre a besoin de l'ombre pour
exister, mais en tout respect pour les idées d'autrui, la Lumicre
se suffit a elle-méme, et les ombres ne sont qu'une création
humaine. I'Energie Divine se présente pure a ses enfants, et le
libre-arbitre de chacun qualifie ensuite cette énergie dune
fagon positive ou négative. Le "mal" n'existe pas, car ou se
cacherait-il dans 1'Univers ? Il n'est que le résultat des pensées
disqualifiées humaines, mais n'a pas d'existence propre et
originelle. L'un des Maitres qui s'exprime dans "La Vie des
Maitres", de Baird T. Spalding, explique cela trés clairement en
long et en large. Ainsi, les idées d'un "diable" sont infantiles,
néanmoins, l'accumulation de milliards de pensées négatives a
créée de véritables vortex d'énergies sombres, et des royaumes
psychiques ou il ne ferait pas bon vivre ! Le négatif est
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maintenu en vie par le Divin, pour le bénéfice de l'expérience.
En effet, si les mauvaises actions n'étaient pas "stockées"
quelque part, comment pourrions-nous en apprendre la legon ?
Mais a chaque fin de cycle, "tout ce qui est tortueux sera
redressé" (Jésus), et les ombres dissolues. La Lumicre est ainsi
la seule Source de tout ce qui EST !

> Nous traversons tous des expériences plus ou moins
difficiles, tout au long d'une vie, et c'est pour cela que le seul
endroit ou nous pouvons étre véritablement heureux, c'est en
Soi, et c'est ce Temple qu'il nous faut construire patiemment.
Nul autre endroit ne peut apporter une réelle plénitude dans la
continuité. Le plus beau paysage peut nous apaiser et
grandement nous aider, mais si la Paix n'est pas en Soi, 'effet
ne sera que provisoire. Comme je le dis dans la préface de cet
ouvrage : "Loin de toi tu ne peux t'en aller, tu es ta propre
prison, et ta propre libération".

> Etre bien-pensant, c'est croire a la "réalité¢" de son existence
comme ¢tant la meilleure fagon de voir les choses. Etre ouvert
et se tenir prét a recevoir a chaque instant, c'est maintenir sa
porte grande ouverte a tout changement intérieur. Comme quoi,
étre certain de ses positions, c'est bloquer sa vie dans des eaux
stagnantes, ou la boue a vite fait de nous engloutir, mais rester
ouvert, c'est voler comme la colombe qui s'affranchit des
distances dans un vol gracieux.

> La Vérité Divine est Une, les multiples certitudes et vérités
des étres humains sont insignifiantes et vaines. Celui qui vibre
a 1'Unisson de son Coeur, est dans le Centre de Sa propre
Lumiére intérieure, et par cela exprime la Vérité indivisible du
Pére de tous les Peres.
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> Un sourire du coeur, un mot encourageant, apporte souvent
du réconfort a celui ou celle qui en a besoin. Il n'est pas
difficile de s'essayer a la bonté, c'est une vertu qui enrichi son
émetteur, et apporte un peu de Lumicre au bénéficiaire. Et
lorsque 1'on commence a étre bon, le bien-étre en retour est tel
que l'on ne peut plus s'en passer ! Il est finalement simple d'étre
heureux !

> La plus grande des miseres, ce n'est la pauvreté¢ matérielle,
mais c'est celle de renier (ou d'avoir oubli¢), sa propre divinité
intérieure, qui donne toute bonne chose. Celui qui accorde tout
son Amour et toute sa Foi a son Divin intérieur, trouve toujours
les voies pour s'en sortir.

> Le Discernement est une qualité primordiale, et qui me parait
essentiel pour toute personne qui aborde un chemin spirituel, et
cette derniere pourrait demander préalablement au Divin ceci :
"Présence Divine intérieure, Guide-moi et Donne-moi tout le
discernement nécessaire a mon €volution, afin que je me dirige
sainement vers Toi en toute sérénité et indépendance !".

> Nous sommes l'extension du Bras de Dieu, puissions-nous
étre bienveillants pour tous. Veillons a ce que chacune de nos
actions et chacun de nos mots soient représentatifs, autant que
possible, de 'Amour et de la Paix que le Divin a insufflé en
chacun lors de notre Conception.

> Nous pouvons prier Dieu, afin qu'll nous accorde une
demande constructive, ou comprendre que nous sommes cette
Essence Divine, et ainsi décréter la pleine satisfaction de ce
besoin ici et maintenant. Le Divin est en chacun, pourquoi
demander a I'extérieur ce qui est a l'intérieur de Soi ?
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> Il arrive parfois que le vent souffle fort, et que la personne
manque de tomber. Que cette derni¢re se rassure néanmoins, le
vent est son ami, et veut simplement lui montrer un autre
chemin !

Fin de la découverte

des premiéres pages du livre !

Si vous souhaitez acheter cet
ouvrage, c'est ici :

www.parolesvivantes.com/boutique/livres.htm
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